NR. 08 / T1. APRIL 2014 / € 3 OSTERREICHS GR

wd

IFESTYLE-MAGAZIN

HEUTE NOCH Ostern!
NONNE? Nest?hteen zunm

Basteln, Rezepte

Sieben Frauen,
eko

sieben Schicksale
Bikini
neu!

Swimwear

so flippig 4
wie nie

Liebe
Beste

Vernlunftig
statt verlieb
zum grofsen

Partnergliick ‘ |
18 SEITEN SN L b Y

ETRA N ’* SO KRIEGEN

FUR IH ‘ '
OSTERFE%T ; Sl glECIF_lLEURLIB-';E
' SN 7\ SOMMER
IN DEN GRIFF

P.bb. GZ 022032151 M

Verlagspostamt 1020 Wien CA M ER 0 N D] A Z 7

T

|| IN MODE & IM

GROSSEN INTERVIEW




Wissen scha

Die Zahl der Menschen, die sich einer
kosmetischen Operation unterziehen
steigt in Osterreich enorm an. Rund
40.000 Osterreicher — davon 9o %
Frauen — legen sich pro Jahr unter das
Messer des Schénheitschirurgen. Die
haufigsten Eingriffe sind Fettabsaugun-
gen, gefolgt von BrustvergroRerungen,
Gesichtsstraffungen, Augenlid- und
Nasenkorrekturen.

Schanheitschirurgie am neuesten Stand der Wissenschaft

Priv.-Doz. Dr. Georg M. Huemer, MSc, MBA ist Fach-
arzt fiir Plastische, Asthetische und Rekonstruktive
Chirurgie und international anerkannter Spezialist
in diesem Bereich. Er leitet im Allgemeinen Kranken-
haus Linz den Bereich er Plastischen Chirurg. Neben
dieser hauptberuflichen Tatigkeit ist er wissenschaft-
licher Leiter des Mikrochirurgischen Ausbildungs-
und Trainingszentrums mit Sitz in Linz (www.maz.at).

Es handelt sich dabei um eines der gro3ten Zentren
fur die mikrochirurgische Ausbildung in Mitteleuropa
und begriiBt mehrmals jahrlich Arzte aus unter-
schiedlichsten Nationen. In seiner Privatordiniation
in Linz widmet sich Doz. Dr. Huemer all jenen
Patienten, die Wert auf eine private Atmosphére
sowie eine ausfiihrliche Behandlung bzw. Beratung
ohne jeglichen Zeitdruck legen. Vor allem bei Fragen

ft Schonheit

der Schonheit findet sich hier die richtige
Umgebung, um ausfiihrlich auf die individuellen
Wiinsche der Patienten einzugehen.

Doz, Dr. Huemer im Gespréch . .. fiber Fachliches:

Das Thema Schénheitsoperation wird spditestens
seit den defekten Brustimplantaten heftig kritisiert,
wie stehen Sie dazu? Ich raten den Patienlnnen
sich viel Informationen im Vorfeld einzuholen, auch
beim behandelnden Chirurgen, es ist vollig legitim
zu fragen mit welchen Implantaten und Methoden
der Arzt arbeitet. Vorsicht ist bei Diskont-Preisen im
Ausland geboten. Nicht vergessen sollte man
auch: Jede Operation birgt ein gewisses Risiko in
sich und sollte gut abgewogen werden.

Was halten Sie vom allgegenwadrtigen Schénheits-
wahn, der viele Menschen zu einer Operation
bewegt? Ich personlich kann bei meinen Patientin-
nen keinen Schénheitswahn erkennen. Patientin-
nen, die mit einem bestimmten Merkmal
unzufrieden sind, konnen von einer Schonheits-
operation/einem Korrektureingriff profitieren.
Trotzdem muss man kritisch hinterfragen, was die
Patientinnen bewegt, sich unters Messer zu legen
(Erwartungshaltung, Ablenken von wahren
Problemen, ...).

Wann ist eine Schénheitsoperation , gerechtfer-
tigt“? Bei medizinischer Indikation (z. B. Schlupfli-
der, Brustdeformitaten, sehr groBe Brust); zur
Herstellung eines harmonischen Kérperbildes und

vor allem, wenn sich das Wohlbefinden nachhaltig
verbessern lasst

Worauf legen Sie bei der Beratung lhrer Patienten
Wert? Sie missen sich gut aufgehoben fiihlen, die
Chemie muss passen. Ein individuelles Beratungs-
gesprach, ein gutes Vertrauensverhltnis und
ausreichend Zeit sind wichtige Faktoren.

Wieso sind Sie Schénheitschirurg geworden, bzw.
weshalb haben Sie sich auf die Plastische
Chirurgie spezialisiert? Die plastische Chirurgie ist
eine sehr interessante und abwechslungsreiche
Tatigkeit, in keinem anderen chirurgischen Fach
kann man Patienten so viel Lebensqualitdt und
Freude geben. Zudem habe ich eine Leidenschaft
fur feine chirurgische Eingriffe und ein hohes
asthetisches Empfinden.

Was sind derzeit die gefragtesten Anliegen, die so
genannten Trends in der Schonheitschirurgie?
Die Brust ist Zweifels ohne das gefragteste Thema.
Faltenbehandlung im Gesichtsbereich um frischer
auszusehen, kleinere Behandlungen sind ebenfalls
im Trend. Aber auch die neue Methode der Fettab-
saugung mit Vaser interessiert sehr viele
Osterreicher.

Privatordinationen Priv.-Doz. Dr, Huemer
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