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ASTHETIK. Der Begriff ,,Schonheitschirurgie” ist fiir manche
mit negativen Erwartungen und Bildern verbunden. Dabei geht
es dabei heutzutage weniger um extreme Typveranderungen,
sondern um sanfte Korrekturen kleiner Schonheitsfehler.

Manche Menschen finden den Gedan-
ken an eine Schonheits-OP eher
abschreckend. Woher kommt das?
Viele Menschen haben Bil-
der von missgliickten Operationen oder
extremen Typverdnderungen aus der
Klatschpresse im Kopf. Das vermittelt ein
falsches Bild — die meisten Menschen

kommen zu uns, um kleinere Schénheits-
fehler korrigieren zu lassen, die sie immer
schon gestort haben. Es geht darum, ein
wenig symmetrischer, jiinger oder fri-
scher auszusehen, also einfach die beste
Version ihrer selbst zu sein. Das heifSt
z.B. Korrektur von beginnenden Alte-
rungszeichen im Gesicht, einer Hocker-
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nase oder der Brust, die nach einem Kind
nicht mehr so aussieht wie vorher. Ich
korrigiere hier vor allem das Selbstwert-
gefiihl, sodass sich die Betroffenen wie-
der gut fithlen und sich ohne Selbstzwei-
fel im Spiegel betrachten konnen.

Welche interessanten minimalinvasi-
ven Mdglichkeiten gibt es, das eige-
ne Erscheinungsbild zu verbessern?

Am spannendsten sind
hier vor allem Filler (Hyaluronsiure) und
Toxine (z.B. Botox), die — wenn korrekt
eingesetzt — sehr viel mit wenig Aufwand
und kurzer Ausfallzeit bewirken kénnen.
Sie fithren zum Beispiel zu einer Entspan-
nung der mimischen Gesichtsmuskulatur
mit Milderung der Stirnfalten, Zornes-
falte oder Lachfalten oder sie korrigieren
Volumenverlust und Filtchen rund um
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Mund und Wangenbereich. Sehr inter-
essant sind Fillerbehandlungen, um z.B.
einen geringen Hocker der Nase, ein flie-
hendes Kinn oder auch eine verstriche-
ne Kinnlinie zu beheben. Natiirlich gibt
es auch Laserbehandlungen oder Micro-
Needling, um das Erscheinungsbild der
Haut zu verbessern.

Nehmen auch viele Manner Ihr Ange-
bot an?

Ja! Ménner sind zwar noch
immer in der Unterzahl, aber sie holen
auf. Der Mann von heute schaut auch
auf sein Aufieres und iiberlegt, Makel,
die ihn sehr stéren, von mir entfernen zu
lassen. Das beginnt bei der ungeliebten
Zornesfalte, dem nervigen Schwimm-
reifen rund um die Taille, aber auch beim
groflen Hocker auf der Nase.
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Eingriffe und Behandlungen, die

die Asthetik betreffen, erfordern hohe
Kompetenz und vor allem einen guten
.Draht” zwischen Arzt und Patient.
Das ist mein Anspruch in jeder
Situation meiner Tétigkeit!
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Was gehort zu einer erfolgreichen
Behandlung?

Das Um und Auf ist
natiirlich die medizinische Kompetenz!
Und gerade auf dem Gebiet der Schon-
heit sind Vertrauen und Einfiihlsamkeit
sehr wichtig. Nur mit Ehrlichkeit und
Empathie kann man die bestmdégliche
Behandlung anbieten.
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